
F. HIAITTA

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
2022

PREZENTARE GENERALA

Ciminul de Bitrani Sf. Maria este un centru rezidenlial de ingrijire 5i asistentS

pentru persoane varstnice, care fundioneazd ca seruiciu social al Fundatiei Cbminul de

Bitrdni Sf. Maria, incepind cu anul L997.

Seruiciul social "Cdminul de Bdtr6ni Sf Maria", cod seruiciu social: 8730 CR-V-I.,

este Tnfiinlat Si administrat de furnizorul ,,Fundalia Cdminul de Bitrini Sf. Maria",

acreditat conform Ceftificatului de acreditare Seria AF nr. 000242 | 20L4.05.13, detine

Licenla de Funclionare Seria LF Nr. 0009128 | t4.I0.2020, CUI 10532480, sediul in

oragul Popegti-Leordeni, goseaua oltenilei nr 8, cod pogtal 077t60,jude!ul Ilfov.

Imobilul in care igi desfbgoari activitatea Cbminul de Bitrdni Sf. Maria, 9i terenul

aferent, este proprietatea Fundaliei Congregatio Jesu, cu care existi incheiat contract de

comodat pe termen nelimitat.

Activitatea cdminului de Batrani Sf. Maria se desfSgoarS conform prevederilor legale

generale, ale celor speciale, la nivelul standardelor nationale.
personalul fundaliei este constituit din surori (mbicule) specializate in diferite

domenii de activitate, 9i personal laic cu care se colaboreazH cu profesionalism, in

beneflciul vdrstnicilor rezidenti in unitate.

Cdminul de BStrfini Sf. Maria, oferi condilii pentru rezidenti permanenti pentru un

numdr de 40 de persoane vdrstnice, cu domiciliul in Bucuregti, judelul Ilfov, sau in alte

judele ale lirii, care au nevoie de asisten!5 de specialitate socio-medicalb pentru a duce

o viati demnb pdnb la finalul ei.

potenlialii beneficiari ai seruiciului sunt persoane vdrstnice care se gdsesc intr-

o situalie de vulnerabilitate, respectiv, imposibilitatea de a-gi asigura singure activititile

de bazi ale vielii zilnice, nu se pot gospodbri singure 9i necesiti asistentd 9i ingrijire.

Fiind un centru rezidenlial pentru persoane vdrstnice, Cdminul de Bdtrdni Sf. Maria

are ca scop principal acordarea de servicii calitative pentru asigurarea nevoilor sociale

asistalilor gi cregterea calitdtii vietii acestora.

prin misiunea sa, fundalia Cdminul de Bdtr1ni Sf. Maria se angajeazt in lupta

impotriva sirSciei gi a excluderii din structurite sociale, gi pentru promovarea dearoltirii

umane 9i a drePtitii sociale.



pentru a realiza propria misiune, se urm6regte sd se ating5 urm5toarele obiective:

/ Asigurarea protediei gi ingrijirii bbtr6nului pe o perioadH nedeterminatS, la un

nivel corespunz5tor Standardelor minime de calitate pentru seruiciile sociale cu cazare

organizate ca centre rezidenliate destinate persoanelor vdrstnice, cf. Ordinului nr, 29 /
0J.0j.2019, in conformitate cu prevederile Legii asistentei sociale nr. 292 / 2011.

,/ Asigurarea unei ingrijiri socio-medicale corespunzdtoare, pentru o recuperare

socialb gi medicali cdt mai bund, lin6nd cont de diagnostic ai de particularititile fiecirui

caz in pafte, conform planului individual de interuenlie gi a figei geriatrice socio-medicale.

,/ Menlinerea relaliilor cu familia de provenientd gi cu ceilalti membrii ai

comunitilii, pentru a evita izolarea vdrstnicului.
,/ prevenirea gi tratarea sindromului de abandon, datorat schimbtrii statutului

v6rstnicului Tn societate, prin seruiciile personalului specializat medici, psiholog,

asistenti medicali.
r' Acordarea de asisten!| paliativb gi consiliere spiritualH, pentru a ajuta

beneficiarii sd trbiasc5 cu senindtate 5i demnitate ultima etapd a vietii.

V|rstnicii rezidenli in Cbminul de Bdtr6ni Sf. Maria se bucurb de o atmosferi

familiald gi beneficiazd de o gami variati de servicii sociale gi medicale de calitate, fiind

cazali in camere tip garsonier5, mobilate pentru doud persoane, fiecare camerb fiind

prev5zutb cu un gruP sanitar.

ActivitSlile/seruiciile principale oferite sunt:

* ingrijire personal5 in fundie de gradul de dependent5,

* supraveghere,
* ingrijiri medicale curente asigurate de asistente medicale,

* asisten!5 medicalS asiguratb de medic de familie, medic psihiatru, psiholog 9i

fiziokinetoterapeut,
* cazare pe perioadb nedeterminat5,

* masb (inclusiv preparare hranb caldi),
* cur5tenie,
* socializare 5i activititi culturale,

* terapii de recuperarefizicdl psihic6/ mentald,

* terapieocuPationalS,
* menaj,
a ate activitiiti administrative etc.

principiile care stau la baza acordSrii seruiciilor oferite. Serviciul social "CSminul de

Betr6ni Sf. Maria" se organizeazd gi funclioneazdcu respectarea principiilor generale care

guverneazd sistemul nalional de asistent5 social6, precum gi a principiilor specifice care



stau la baza acordtrii serviciilor sociale prevbzute Tn legislalia speciflci, in conventiile

internalionale ratificate prin lege gi in celelalte acte internationale in materie la care

Rom6nia este parte, precum 9i in standardele minime de calitate aplicabile.

principiile specifice care stau la baza prestdrii seruiciilor sociale in cadrul "Ciminului

de Bitr6ni Sf. Maria" sunt urmitoarele:

a) respectarea 9i promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

b) protejarea gi promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce privegte

egalitatea de ganse 9i tratament, pafticiparea egal5, autodeterminarea, autonomia 9i

demnitatea personald gi intreprinderea de acliuni nediscriminatorii 9i pozitive cu privire la

persoa nele benefi cia re;

c) asigurarea protecliei impotriva abuzului gi exploatSrii persoanei beneficiare;

d) deschiderea citre comunitate;

e) asistarea persoanelor firi capacitate de exerciliu in realizarea gi exercitarea

drepturilor lor;

f) asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol gi statut social, prin incadrarea Tn

unitate a unui Personal mix$

g) ascultarea opiniei persoanei beneficiare gi luarea in considerare a acesteia, tin6ndu-se

cont, dupi caz, de v6rsta gi de gradul s5u de maturitate, de discern5m6nt 5i capacitate

de exercitiuT;
7 Cu respectarea prevederilor Legii s5ndt5lii mintale gi a protecJiei persoanelor cu

tulburdri psihice nr. 487 12002, republicatS.

h) facilitarea menlinerii relaliilor personale ale beneficiarului gi a contactelor directe,

dupd caz, cu fralii, copiii, alte rude, prieteni, precum 9i cu alte persoane fatd de care

acesta a dezvoltat legituri de atagament;

i) promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;

j) asigurarea unei ingrijiri individualizate gi personalizate a persoanei beneficiare;

k) preocuparea permanent5 pentru identificarea soluliilor de integrare in familie sau,

dupd caz, in comunitate, pentru scuftarea perioadei de prestare a seruiciilor, in baza

potenlialului gi abilitililor persoanei beneficiare de a trii independent;

l) incurajarea iniliativelor individuale ale persoanelor beneficiare 9i a implicdrii active a

acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

m) asigurarea unei interuentii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;

n) asigurarea confidentialit5tii 5i a eticii profesionale;

o) primordialitatea responsabilite$i persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea propriilor

capacitflli de integrare socialS gi implicarea activd in solutionarea situatiilor de dificultate

cu care se pot confrunta la un moment daU

p) colaborarea unitElii cu seruiciul public de asistenti social5.



tn cadrul acestei activit5li, Cdminul de Bitrdni Sf. Maria, a asigurat:

/ Gazduirea beneficiarilor in camere duble, prevdzute cu grup sanitar 9i vestibul

cu garderob|, spalii sigure 9i accesibile beneficiarilor, adaptate 9i echipate pentru a

permite 9i incuraja mobilitatea gi autonomia v6rstnicilor;

{ Salt de mese, living cu bibliotecb gi televizor, spatiu cu post telefonic 9i

computer conectat la internet, cabinet medical, capelS, parc, etc.

/ Bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor v6rstnicilor,

lenjerie 9i accesorii de pat, noptierd cu mdsu!5 rabatabilS, dulap, fotoliu, misutS, scaune'

fotoliu rulant, cadru oftopedic, cdrje, etc.

/ Igienizarea gi intrelinerea camerelor de locuit 9i a spaliilor comune' Efectuarea

de citre personalul de ingrijire a curbleniei in camere, gi igienizarea toaletelor, bdilor 9i a

tuturor obiectelor de igien5 personale gi comune, menaj legat direct de mediul

asistatului;
,/ S-a asigurat beneficiarilor o alimentalie in concordan!5 cu nevoile 9i preferintele

lor, gi cu regimurile recomandate, constdnd in trei mese calde pe zi 9i doud gusteri,

preparate in bucitbria proprie oferindu-se meniuri complete 9i variate;

,/ Seruirea mesei a avut loc in sala de mese, intr-o ambiantb pl5cuti, iar

beneficiarii care nu se pot deplasa sau nu se pot servi independent, au primit masa in

camerb fiind ajutali sau hrbniti de citre personalul infirmier;
,/ S-a sigurarat hidratarea corespunzdtoare a vdrstnicilor, av6nd grijd ca necesarul

de lichide sd fie administrat preponderent pe cale oral5, sub formb de ceaiuri, compoturi,

ap5 potabild, limonadS, etc,

/ Spdlarea gi igienizarea lenjeriei de pat 9i de corp, 9i a garderobei personale a

v6rstnicilor, s-a efectuat de cdtre personalul specializat, la serviciul de sp5lStorie din

cadrul unititii.

ASISTENTA MEDICALA SI JNGRUIRE

Unitatea a asigurat pentru acest seruiciu, personal specializat const6nd din asistenti

medicali, infirmiere vdrstnici, medic de familie, medic psihiatru, medic aeriatru, medic

nutritionist, psiholog 9i kinetoterapeut. Prin aceasti activitate de bazi s-au asigurat:

,/ Servicii de menlinere a sindtSlii, terapie 9i recuperare medicali, in baza

evaludrii/reevalufirii nevoilor individuale, gi administrarea medicatiei in baza prescriptiilor

medicale, cu respectarea normelor legale in vigoare;
./ Monitorizarea Tn scop preventiv gi terapeutic a stdrii de sinitate fizici 9i psihicb

a beneficiarilor, evaluarea gi adaptarea regimului alimentar conform indicatiilor medicale;

./ Condilii corespunzitoare de mentinere a igienei personale;



/ Asisten!| calificati pentru menlinerea igienei personale a beneficiarilor care nu

se pot Tngriji singuri, 9i efectuarea igienei personale in funQie de gradul de dependenti

al fiecdrui asistat;
,/ ingrijire corporale, toaletare, dug, baie generale, ingrijirea unghiilor 9i a pdrului;

,/ Consiliere, asisten!5, echipamente gi materiale necesare beneflciarilor care au

probleme de continen!5, gi masuri de prevenire a escarelor;

{ programe de educagie sanitar5 cu personal calificat, incuraj6ndu-se viata activ6,

asigur6ndu-se beneficiarilor condilii pentru migcare gi activitSli in aer liber in parcul

unit6lii, mdsuri de prevenire a accidentelor;
./ in funclie de pafticularitSlile stbrii de sdndtate 9i de indicatiile medicului, toti

beneflciarii sunt cupringi periodic ?n programul de kinetoterapie 9i recuperare, personalul

medical gi de ingrijire stimul6nd autonomia personali a v6rstnicilor.

ASISTENTA PALIANVA

in cadrul acestei activit5li, Cbminul de Bdtrdni Sf. Maria a asigurat beneficiarilor

aflali in fazd terminald de boal5, toate serviciile de ingrijire necesare, precum 9i seruicii

spirituale, religioase, in conformitate cu credinla religioasi a beneficiarului. Beneficiarii 9i

familiile lor au fost tratali cu multd grij|, inlelegere 9i respect

S-a asigurat supravegherea permanenti a beneficiarului aflat in stare terminali,

servicii medicale gi tratament corespunzitor, inclusiv medicatie pentru terapia durerii,

conform prescriptiilor medicale.

Asistentul pastoral, in colaborare cu preotul au oferit consiliere spirituald 9i seruiciu

religios in capela cSminului, cu scopul ajutirii persoanei vdrstnice sd trdiascd cu

senindtate gi demnitate ultima etapd a vielii, precum 5i pentru a o insoti in momentul

mortii.
Rugiciunea este mijlocul prin care v6rstnicul il ia pe Dumnezeu ca martor 9i

insolitor in procesul de acceptare a mortii sale.

,,O civilizalie in care nu se mai fac rugEciuni este o civilizalie in care bdtrdnetea nu

mai are sens." Olivier Cl6ment.

SUPORT EMOIIONAL 5I DUPA CM, PSIHOTERAPIE

Considerfind cd abordarea stiirii psihice a v6rstnicilor este un demers complex, care

face pafte din procesul de asisten!5 al acestora, ne-am orientat interuenliile de supott

psihologic gi psihoterapie pornind in primul r6nd de la obseruarea provocSrilor specifice

etapei de via!5, c5rora persoanele vArstnice trebuie sd le facd fa!5. Pe mSsura trecerii

spre bdtr6nele, indivizii se indreaptd de la independentb - c6$igati in prima jumdtate a

vielii - spre interdependen!5 9i chiar dependen!5.

Cunoscfind transformSrile pe care vdrstnicii le triiesc 9i obstacolele principale pe

care le au de infruntat, psihoterapeutul unit5lii noastre a spr'rjinit vdrstnicii beneficiari in



trdirea acestei etape de viald cu demnitate optimizAnd prin interuenlii specifice starea lor

psihicd.

tmb|trfinirea este un proces care implici numeroase situatii de risc ai evenimente

stresante, de la alterarea fundiilor cognitive gi senzoriomotorii, la pierderea persoanelor

dragi sau incapacitatea de a pistra nivelul de activism.

S-a avut in vedere identificarea unor activitbti de petrecere a timpului pentru

v6rstnic prin discutarea opliunilor personale cu privire la petrecerea timpului pe care il

are la dispozilie, Tnlelegerea importanlei urmdririi tratamentului prescris de medicii

specialigti gi avantajele urmiririi acestui tratament.

SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

Asistentul social a asigurat consilierea gi asistenta socialS a beneficiarilor,

identificarea nevoilor personale sociale necesare imbundtdlirii sau mentinerii stbrii de

confoft psihic, al relalionirii cu mediul, cu ceilalti asistati 5i familia. De asemenea

asistentul social a oferit mediere, consiliere gi intervenlie Tn situatii de crizd gi

intermedierea legdturilor cu familia 9i anturajul.

S-a acordat consiliere social| virstnicilor, in vederea acomoddrii acestora la viata de

comunitate gi dep|girea oriciror dificult6li, promovdndu-se dearoltarea umand gi

dreptatea socialt.
Asistentul social a organizat activit5li de socializare 9i petrecere a timpului liber, cu

scopul satisfacerii nevoilor majore de proteclie afectivi, de recunoagtere socialS, de

manifestare a experienlei, a nevoii de a interacJiona gi a stabili relatii sociale, etc.

persoanele asistate au fost cooptate in planificarea 9i organizarea unor activititi

culturale, sbrb6torirea zilelor de nagtere 9i de nume, accesul la bibliotecd, jocuri de

societate, vizionarea unor emisiuni T.V, radio, accesul la pres6, participarea la mini-

spectacole la sediul instituliei sau in comunitate. De asemenea s-a incurajat vizitarea

prietenilor sau alte iegiri in comunitate in funclie de starea de sindtate, 9i s-a facilitat

primirea de vizite din paftea familiei sau a prietenilor.
pentru menlinerea 9i readaptrea capacit5lilor fizice 9i intelectuale prin terapie

ocupalional|, v6rstnicii au fost implicati, in fundie de capacitatea fizic5 9i psihicS, in

dife4te acliuni cu specific aospoddresc, activitSli manuale (cusut, impletit, crogetat),

pregbtirea mesei, agezarea tac6murilor gi a vaselor, preg5tirea legumelor pentru

bucbtirie, ingrijirea florilor din parc, etc.



pe parcursul anului 2022 au avut loc diferite evenimente, la care au pafticipat

vdrstnicii din cfimin. UrmStoarele activit6li au avut un caracter mai deosebit:

* Sarbbtorirea Anului Nou, cu o Slujbt solemni in capela ciminului 9i o mast festiv6.

* tn ziua de 6 ianuarie, cu ocazia sbrbbtorii Epifaniei, s-a celebrat o Slujbb solemnd in

capela cbminului, s-a sfinlit apa gi s-au binecuv6ntat camerele vdrstnicilor.

* Ziua Mondialb a Bolnavului, sbrbitorit5 la data de 11 februarie a fost celebrati prin

oficierea unei Sfinte Liturghii speciale, la care au participat activ vdrstnicii din cdmin 9i

membrii personalului unititii.
* De g martie,Ziua Internalionali a Femeii a fostorganizat un mic montaj de poezii 9i

cantece dedicate doamnelor din Caminul Sf. Maria prin implicarea vdrstnicilor 9i a

angajalilor.
t Celebrarea pagtelui, prin ceremoniile religioase solemne ale Invierii Domnului a

luminat viala vdrstnicilor, care s-au bucurat, totodat5, 9i de mesele festive specifice.

a pentru Cdminul de Bdtrini Sf. Maria, 2022 a fost un an deosebit, deoarece s-au

implinit 25 de ani de la inaugurare. Deschiderea Anului Jubiliar a avut loc in data de 1

mai 2022 printr-o slujbi religioasi de mullumire 9i recunogtinli, prezidati de inalt

preasfinlitul Aurel Perc|, Arhiepiscop Mitropolit de Bucuregti. Sdmbdt5, 28 mai, in

parcul Ciminului s-a celebrat o Sf. Liturghie prezidati de inalt Preasfinlitul Cornel

Damian, impreund cu mai mulli preoli invitali. La ceremonie au pafticipat de

asemenea v6rstnicii cbminului, personalul unitilii, apa(indtori, colaboratori 9i divergi

invitali. Ambele evenimente s-au incheiat cu o receplie in parcul Ciminului de Bitrdni

Sf. Maria.

, De 1 Iunie, Ziua internalionali a copilului, s-a realizat o actiune in pafteneriat cu

Grddinila '5f. Agnes". Cu acest prilej, copiii au prezentat un moment artistic,

const6nd in c|ntece 9i poezii. Ei au petrecut momente minunate alituri de v6rstnicii

Ciminului de BEtrSni "Sf. Maria".

* in luna iulie a avut loc Conceft de solidarietate organizat de Fundalia Resonnance

Romania, cu pafticiparea a patru elevi ai fundaliei'

a tn ziua de 25 iulie s-a strb5torit "Ziua Mondiald a Bunicilor gi a Vdrstnicilor", prin

celebrarea unei slujbe religioase la care au participat v6rstnicii 9i angajalii centrului.

* Ziua Internalional6 a V6rstnicului a fost marcatd, la data de 1 octombrie, prin

celebrarea unei Sfinte Liturghii gi prin desfSgurarea unei activitEli recreative

organizatb cu beneficiarii, pentru beneficiari.
.' Sirbdtorirea Zilei Recoltei a fost, pentru v6rstnici, un prilej de recuno$inlH gi

mullumire pentru atitea roade ale pdmdntului.

* Cu ocazia sosirii Sdrbbtorilor de iarni, rezidenlii c6minului au impodobit cu mare

bucurie brazii din incinti pe acordurile colindelor 9i au agteptat cu neribdare

celebrarea Nasterii M6ntuitorului, dar 9i sosirea lui Mo9 Crdciun.



* tn cadrul centrului s-au organizat activitdli de socializare 9i petrecere a timpului liber,

in scopul satisfacerii nevoilor majore de protedie afectiv6, de recunoagtere socialS,

de manifestare a experienlei 9i autoritdlii, a nevoii de a interac$iona 9i a stabili relatii

sociale, etc. De asemenea s-au primit vizite din partea familiei sau a prietenilor

acestora la sediul ciminului, intr-un loc special amenajat, respectand normele de

proteclie.

"Dragi lucrdtori sanitari, slujirea voastrd aldturi de cei bolnavi, desfisuratd cu

iubire ;i competenld, transcede limitele profesiei pentru a deveni o misiune.

Mqinile voastre care ating carnea suferindd a lui Cristos pot sd fie semn al
mQinilor milostive ale Tatdlui. Fili constienli de marea demnitate a profesiei
yoqstre, precum ;i de responsabilitatea pe care o implicd. Urmdnd exempul lui
Isus, turnali uleiul mdngdierii ;i vinul speranlei pe rdnile bolnavilor".

( Mesajul Sfintului Pirinte Francisc pentru a XXX-a Zi Mondiali a

Bolnavului 2022 )
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ASPECTE ECONOMICO-FINANCIARE

Venituri 2022:2 327 548 Lei

Cheltuieli 2022:2 355 415Lei

Num5r mediu de beneficiari: 40

VENITURI2022

t)F

. Subvenfii
- Contributii



CH E LTU I ELI 2022

. Chehuieli Materiale

. Servicii executate de te(i
- Uti lititi
" Chettuieli de personal

. Alte ch eltuieli
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