
cAMTNUL DE eArRANr sF. MARrA

RAPORT ANUAL DE ACTIVTTATE
20L7

PREZENT'\RE GENERALA
Cbminul del Bdtrini Sf. Maria este un

pentru p€lsodfl€ v6rstnice, care funclioneazd
centru rezidenlial de ingrij ire 9i asistenla

ca serviciu social al Fundatiei Cimtnul de

Bbtrini Sf. Maria, incepAnd cu anul L997 '

Serviciul social ',Cbminul de BbtrAni Sf Maria", cod serviciu social: 8730 CR-V-I',

este infiinlat gi administrat de furnizorul ,,Fundalia cErminul de BStrSni Sf' Maria"'

acreditat conform certificatului de acreditare seria AF nr.000242 I 2014'05'13, detine

Licenla de Funclionare Seria LF Nr. 0000398 / 08.03.2016, CUI 10532480, sediul in

orasul Popegti-L,eordeni, goseaua Oltenilei nr B, cod postal 077t60, judetul Ilfov'

Imobilul in care igi desfSgoar5 activitatea cbminul cle BStrani Sf' Maria, 9i terenul

aferent, este proprietatea Fundaliei congregatio Jesu, cu care existS incheiat contract de

comodat Pe terrnen nelimitat.
Activitatea Cdminului de Bbtr6ni Sf. Maria se desfdgoard conform prevederilor leqale

generale, ale celor speciale, la nivelul standardelor nationale.
personalul fundaliei este constituit in majoritate din surori (maicule) specializate in

diferite domenii de activitate, gi personal laic cu care se colaboreazd cu profesionalrsm, in

beneficiul vArstnicilor rezidenti in unitate'

cdminul de BStrSni Sf. Maria, oferi condili i pentru reziden!5 permanentb pentru un

num5r de 40 de persoane varstnice, cu domiciliul in Bucuregti, judelul Ilfov' sau in alte

judele ale !5rii, care au nevoie de asisten!5 de specialitate socio-medical5 pentru a duce

o via!5 demni Pdni la finalul ei'

potengialii beneficiari ai serviciului sunt persoane varstnice care se gdsesc intr-

o situalie de vurnerabiritate, respectiv, imposibiritatea der a-gi asigura singure activitatile

de bazi ale vielii zilnice, nu se pot gospodbri singure gi n,ecesitb asistentd 9i ingrij ire'

Fiind un centru rezidenlial pentru persoane v6rstnir:e, Cdminul de Bdtrani sf' Marra

are ca scop prrincipar acordarea de servicii caritative pentru asigurarea nevoiror sociale

asistalilor 9i crr:gterea calitbtii vietii acestora'

Maria se angajeazd in luPta

pentru Promovarea dezvoltir i i
Pr inmis iuneasa, fundal iaCdminuldeBdtran i '9 f '

impotriva sSr5ciei gi a excluderii din structurile sociale, 9i

umane gi a drePtSlii sociale.



pentru a realiza propria misiune, se urmdregte sb se atingd urmitoarele obiective:

,/ Asigurarea protecliei 9i ingrij iri i bdtrinului pe o perioadb nedeterminatS, la un

nivel corespunzitor Standardelor minime de calitate penllru serviciile sociale cu cazare

organizate ca centre rezidenliale destinate persoanelor v1rctnice, cf. ordinului nr. 2126 /

05.11.2014, fn cttnformitate cu prevederile Legii asistenlei .sociale nr. 292 / 2011'

./ Asigurarea unei ingrij iri socio-medicale corespurlzdtoare, pentru o recuperare

sociali gi medicarlb c6t mai bund, lindnd cont de diagnostic ai de particularitbtile fiecbrui

caz in parte, contorm planului individual de intervenlie gi a figei geriatrice socio-medicale'

,/ Menlinerea relalii lor cu familia de provenien!5 9i cu ceilalti membrii ai

comunitSlii, pentru a evita izolarea virstniculut'
./ prevenlirea gi tratarea sindromului de abandon, datorat schimbirii statutulut

v6rstnicului in srccietate, prin serviciile personalului speciializat - medici, psihoterapeut,

asistenti medicali.
./ Acordarea de asistenli paliativd gi consilierr: spiritualS, pentru a a;uta

beneficiarii sb tniiascb cu senindtate gi demnitate ultima etapd a vietii,

Varstnicii rezidenli in cSminul de Bdtrdni sf. Maria se bucur5 de o atmosferb

familialH 9i benerficiazb de o gamb variatb de servicii socierle gi medicale de calitate, fi ind

cazali in camere tip garsonierS, mobilate pentru douS persoane, fiecare camerS fiind

prevbzutb cu un gruP sanitar.

ActivitS$ile/serviciile principale oferite sunt:

* ingrij ire personald in funclie de gradul de dependentd,

* suPrar,teghere,
* ingrij iri medicale curente asigurate de asistente medicale,

* asistellb medicalS asiguratb de medic de farnilie, medic psihiatru 5i medtc

recuperare meclicald 9i fizioterapie,
* cazaret pe perioadi nedeterminatS,
* masb (inclusiv preparare hran5 caldb),

* curStenie,
.i' socializare 9i activititi culturale,
* terapii de recuperarefizicdl psihicS/ mentalb,

{' teraPie ocuPationalS,
* menal,
* alte activitbgi administrative etc'

principiil le care stau la baza acordbrii serviciilor oferrite, Serviciul social "Cbminul de

BStrani Sf. Maria" se organizeazS 9i funclioneazd cu respectarea principiilor generale care

guverneazi sis;temul nalional de asisten!5 socialS, precum 9i a principiilor specifice care



stau la baza acordirii serviciilor sociale previzute in legislalia specific5, in conventiile

internalionale ralificate prin lege 9i in celelalte acte inte,rnalionale in materie la care

Romdnia este parte, precum gi in standardele minime de cerlitate aplicabile'

principiile specifice care stau la baza prestbrii serviciilor sociale in cadrul "Ciminului

de Bdtr6ni Sf. Maria" sunt urmdtoarele:
a) respectarea gi promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

b) protejarea gi promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce privegte

egalitatea de garnse gi tratament, participarea egald, autodeterminarea, autonomia 9i

demnitatea perspnali gi intreprinderea de acliuni nediscrinrinatorii 9i pozitive cu privtre la

persoanele beneficiare;
c) asigurarea protecliei impotriva abuzului 9i exploatbrii pe,rsoanei beneficiare;

d) deschiderea cdtre comunitate;
e) asistarea persoanelor fdri capacitate de exerciliu in realizarea 9i exercitarea

drepturilor lor;
f) asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol 9i sr[atut social, prin incadrarea in

unitate a unui Pr:rsonal mixt;
g) ascultarea opriniei persoanei beneficiare gi luarea in corrsiderare a acesteia, tinandu-se

cont, dup5 caz, de vdrsta 9i de gradul s5u de maturitate, de discernSm6nt 9i capacitate

de exercitiuT;
7 Cu respectarera prevederilor Legii sinbtSlii mintale 5;i a protectiei persoanelor cu

tulburdri psihice nr. 487 12002, republicatd'

h) facilitarea menlinerii relalii lor personale ale beneficiarului 9i a contactelor directe,

dupd caz, cu fralii copiii, alte rude, prieteni, precum 9i cu alte persoane fatd de care

acesta a dezvoltat legbturi de atagament;

i) promovarea unui model familial de ingrij ire a persoanei beneficiare;

j) asigurarea unei ingrij iri individualizate gi personalizate a persoanei beneficiare;

k) preocuparea permanentb pentru identificarea solulii lcr de integrare in familie sau,

dupb caz, in crtmunitate, pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor, in baza

potenlialului gi abilit i l i lor persoanei beneficiare de a trdi irrdependent;

l) incurajarea iniliativelor individuale ale persoanelor beneficiare 9i a implicdrii active a

acestora in solr.rlionarea situaliilor de dificultate;

m) asigurarea unei intervenlii profesioniste, prin echipe prluridisciplinare;

n) asigurarea confidenlialitSlii 9i a eticii profesionale;

o) primordialitatea responsabilit5li i persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea propriilor

capacitil i de irrtegrare sociali gi implicarea activb in solurlionarea situatii lor de dificultate

cu care se pot confrunta la un moment dat;

p) colaborarea unit5lii cu serviciul public de asistentS socialS'



DESCRIEREA ACTIVITATILOR / SERVICIILOR OIFERITE

In cadrul acestei activitbti, Ciminul de BitrSni Sf, Maria, a asigurat:
./ Gdzduirea beneficiarilor in camere duble, prevdzute cu grup sanitar gi vestibul

cu garderobS, spatii sigure 9i accesibile beneficiarilor, adaptate gi echipate pentru a
permite gi incuraja mobilitatea gi autonomia v6rstnicilor;

./ SalS der mese, living cu bibliotecd gi televizor, spatiu cu post telefonic ai
computer conectat la internet, cabinet medical, cabinet de psihoterapie, capeld, parc,
etc.

./ Bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor vdrstnicilor,
lenjerie gi accesorii de pat, noptier5 cu mSsutb rabatabilS, dulap, fotoliu, mbsutS, scaune,
fotoliu rulant, cadru ortopedic, c6rje, etc.

./ Igienizarea gi intretinerea camerelor de locuit si a spatii lor comune. Efectuarea
de cbtre personalul de ingrij ire a curdteniei in camere, 9i igienizarea toaletelor, biilor 9i a
tuturor obiectelor de igieni personale gi comune/ menaj legat direct de mediul
asistatului;

,/ S-a asiglurat beneficiarilor o alimentatie in concordantd cu nevoile 9i preferintele
lor, gi cu regimurile recomandate, constAnd in trei mes€r calde pe zi gi doud gustbri,
preparate in buciitSria proprie oferindu-se meniuri complete gi variate;

,/ Servirea mesei a avut loc in sala de mese, intr-o ambiantb pl5cut5, iar
beneficiarii care nu se pot deplasa sau nu se pot servi independent, au primit masa in
camer5 fiind ajutati sau hrbniti de cbtre personalul infirmier;

./ S-a sigurarat hidratarea corespunzStoare a virstnicilor, avdnd grij i ca necesarul
de lichide sd fie administrat preponderent pe cale oral5, sub formb de ceaiuri, compoturi,
api potabil5, l imonadS, etc.

./ Spdlarea gi igienizarea lenjeriei de pat si de corp, gi a garderobei personale a
vdrstnicilor, s-a efectuat de c6tre personalul specializat, la serviciul de spdlStorie din
cadrul unitbtii.

Unitatea a asigurat pentru acest serviciu, personal specializat constdnd din asistenfi
medicali, infirmiere v6rstnici, medic de familie, medic psihiatru, kinetoterapeut. Prin
aceast5 activitatel de bazb s-au asigurat:

./ Servicii de mentinere a sdndtiti i, terapie gi recuperare medicalS, in baza
evaluirii/reevaluiiri i nevoilor individuale, gi administrarea rnedicatiei in baza prescriptii lor
medicale, cu respectarea normelor legale in vigoare;

,/ Monitorizarea in scop preventiv gi terapeutic a stiirii de sdn5tate fizicd gi psihici

a beneficiarilor, evaluarea gi adaptarea regimului alimentar conform indicatii lor medicale;



./ Conditii corespunzitoare de mentinere a igienei pr:rsonale;
'/ Asistentd calificati pentru mentinerea igienei per:;onale a beneficiarilor care nu

se pot ingrij i sing;uri, si efectuarea igienei personale in funclie de gradul de dependen!5
al fiecdrui asistat:

'/ ingrij ire corporalS, toaletare, dug, baie generalS, ingrij irea unghiilor gi a pbrului;
'/ Consiliere, asistentS, echipamente gi materiale necesare beneficiarilor care au

probleme de continentS, gi mSsuri de prevenire a escarelor;
'/ Progrante de educatie sanitard cu personal calificert, incurajAndu-se viafa activS,

asigur6ndu-se beneficiarilor conditii pentru migcare 9i activitSli in aer liber in parcul
unit5tii, mSsuri dr-. prevenire a accidentelor;

,/ in funcl;ie de pafticularitSlile stdrii de sdnbtate 5;i de indicalii le medicului, toli
beneficiarii sunt cupringi periodic in programul de kinetoterapie gi recuperare, personalul
medical gi de ingrij ire stimuldnd autonomia personalS a vdr:;tnicilor,

ASISTENTA PALIATIVA
in cadrul ercestei activitSti, CEminul de Bbtrdni Sf. lvlaria a asigurat beneficiarilor

aflati in fazd terrninalS de boa15, toate serviciile de ingrij ire necesare, precum gi servicir
spirituale, religioase, in conformitate cu credinta religioasd a beneficiarului. Beneficiarii si
familii le lor au fos;t tratali cu multb grij5, intelegere si respect

S-a asigurat supravegherea permanentb a beneficiarului aflat in stare terminald,
servicii medicale gi tratament corespunzbtor, inclusiv merJicatie pentru terapia durerii,
conform prescri pl;ii lor medicale.

Asistentul pastoral, in colaborare cu preotul au oferit consiliere spiritualS 9i serviciu
religios in capela cdminului, cu scopul ajutdrii persoanei vArstnice sd trdiasc5 cu
senindtate gi dernnitate ultima etapi a vietii, precum gi pentru a o insoti in momentul
morlii.

Rugdciunea este mijlocul prin care vdrstnicul i l ia pe Dumnezeu ca martor 9i
insotitor in proce:;ul de acceptare a morlii sale.

,,O civilizatier in care nu se mai fac rug5ciuni este o civil izatie in care bbtr6ne[ea nu
mai are sens," Olivier Cl6ment,

suPoRT EMTOTTONAL SI pUpA CAZ. PSTHOTERAPTE
Considerdncl cb abordarea stdrii psihice a vdrstnicilor este un demers complex, care

face parte din procesul de asistentb al acestora, ne-am crrientat interventii le de suport
psihologic 9i psihoterapie pornind in primul r6nd de la obs;ervarea provocdrilor specifice
etapei de viat5, cirora persoanele vArstnice trebuie sb le faci fat5. Pe m5sura trecerii
spre bdtr6nete, indivizii se indreaptd de la independenld - castigatd in prima jumbtate a
vielii - spre interclependen!5 si chiar dependenfb,



Cunoscdnd transformdrile pe care vdrstnicii le triiesc 9i obstacolele principale pe
care le au de infruntat, psihoterapeutul unit6!ii noastre a :;prij init v6rstnicii beneficiari in
trdirea acestei etiape de via!5 cu demnitate optimizdnd prin interventii specifice starea lor
psihic6.

lmbbtr6nirea este un proces care implicd numeroase situalii de risc Ai evenimente
stresante, de la alterarea functii lor cognitive gi senzoriomctorii, la pierderea persoanelor
dragi sau incapacitatea de a p5stra nivelul de activism.

S-a avut irr vedere identificarea unor activitSti de petrecere a timpului pentru
v6rstnic prin disc;utarea optiunilor personale cu privire la petrecerea timpului pe care il
are la dispozitie, intelegerea importantei urmbririi tratamentului prescris de medicii
specialigti gi avantajele urmiriri i acestui tratament.

SOCIALIZAF{E SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER
Asistentul social a asigurat consilierea 9i asistenta socialS a beneficiarilor,

identificarea nevoilor personale sociale necesare imbundtitiri i sau mentinerii stdrii de
confoft psihic, erl relationbrii cu mediul, cu ceilalti asisl:ati gi familia. De asemenea
asistentul social a oferit mediere, consiliere gi intervr-.ntie in situatii de crizd gi
intermedierea legbturilor cu familia gi anturajul,

S-a acordat consiliere socialS vArstnicilor, in vederea ercomodbrii acestora la viata de
comunitate gi clepSgirea oriciror dificultSti, promovin<ju-se dezvoltarea umanb 5i
dreptatea socialS,

Asistentul s,ocial a organizat activitit i de socializare gi petrecere a timpului l lber, cu
scopul satisfacerii nevoilor majore de protectie afectivd, de recunoagtere sociald, de
manifestare a ex;rerientei, a nevoii de a interactiona gi a stabili relatii sociale, etc.

Persoanele asistate au fost cooptate in planificarea gi organizarea unor activitbti
culturale, s5rb5trcrirea zilelor de nagtere gi de nume, accesul la bibliotecS, jocuri de
societate, vizionarea unor emisiuni T.V, radio, accesul la presd, partlciparea la mini-
spectacole la sediul institutiei sau in comunitate, De asemenea s-a incurajat vizitarea
prietenilor sau allte iegiri in comunitate in functie de starea de s5nbtate, gi s-a facilitat
primirea de viziter din paftea familiei sau a prietenilor.

Pentru mentinerea gi readaptrea capacitbtilor fizice gi intelectuale prin terapie
ocupationalS, v6rstnicii au fost implicati, in fundie de capacitatea fizicS gi psihicS, in
diferite actiuni cu specific gospoddresc, activitdti manuale (cusut, impletit, crogetat),
pregStirea ril€s€:i, agezarea tac6murilor gi a vaselor, pregdtirea legumelor pentru
bucitdrie, ingrij irea florilor din parc, etc.



Pe parcursul anului 20L7 au avut loc diferite evenimente la care au participat
v6rstnicii din cbmin, un caracter mai deosebit av6nd urmatoarele activitEti:

,/ S5rb5torirea Anului Nou in prima zi din an, cu o Slujbd solemnb in capela
cdminului gi o marsi festivS.

./ in ziua de 6 ianuarie, cu ocazia sbrbbtorii Epiifaniei, s-a celebrat o Slujbd
solemnb in capela cEminului, s-a sfintit apa 9i s-au binecuviintat camerele v6rstnicilor.

./ S5rbbtorirea la 11 februarie a Zilei Mondiale a Bolnavului printr-o celebrare
religioasS specialS la care au participat activ vSrstnicii din ciSmin si personalul unitStii.

./ Sdrbdtorirea zileleor de 1 gi B Martie, sdrbbtoare in care un grup de copii de la
Grddinila Sf. Agnes a recitat poezii gi i-au inc6ntat pe vdrstnici cu cAntecele lor.

./ Celebrarea Pagtelui prin servicii religioase, gi serbarea copiilor de la Grddinita
Sf. Agnes, insotiti de iepuragul care a adus fructe din p,3ftg3 copiilor gi foarte multe
zdmbete,

,/ Ziua de 1 Mai a fost marcatb ca in fiecare an prrin organlzarea unui picnic la
iarbi verde cu toti v6rstnicii rezidenti, in parcul cbminului.

./ tn ziua de 31 Mai a fost sbrbStorit hramul capelei cbminului, ,,Vizita Sf. Fecioare
Maria la verigoara sa Elisabeta'i prin celebrarea unei slujbe religioase deosebite la care
au participat preoti catolici gi ortodocgi, gi corul minbstirii C.ongregatio Jesu.

,/ La 1 iunie, Ziua internalionalS a copilului, s-a realizat o actiune in colaborare cu
Gr5dinila Sf, Agnes din apropiere, in care un grup de virstnici au participat la serbarea
copiilor.

,/ Pe 23-24 iunie s-a sirbdtorit jubileul de 2'0 de ani de activitate a

Cdminutui de tldtrdni Sf, Maria. Astfel, pe 23 iunie a avut loc un Concert, sustinut de
pianista Elizabetlr Sombaft in capela Congregatio Jesu, la care au participat v6rstnicii,
personalul unitSlii gi diferli invitati, Sdmbdti, 24 iunie, in prarcul C5minului s-a celebrat o

slujbd religioasd prezidat5 de Inalt Preasfintitul Ioan Robu, Arhiepiscop Mitropolit de

Bucuregti, imprer.rnb cu mai multi preoti invitati, La ceremonie au participat deasemenea
vdrstnicii ciminului, personalul unitbtii, apartinbtori, colaboratori 9i diverSi invitati.
Participanlii la eveniment au avut ocazia si admire gi o er:pozitie cu fotografii din cei 20

de ani de activitate. Sirbitoarea s-a incheiat cu o Relceptie in aer liber in parcul

Cdminului de Bdtr6ni Sf. Maria.
./ tn perioada verii cil iva studenli de la facultatea de asistentb social5 au prestat

serviciu de voluntariat organiz6nd momente de destindere cu vArstnicii cbminului'
./ 1 Octombrie, Ziua InternationalS a VArstnicului, prin celebrarea unei slu;be

religioase gi o activitate recreativd organizati cu v6rstnicii pentru vdrstnici.
./ Sdrbbtorirea zilei recoltei cu prticiparea copiilor de la gradinita Sf. Agnes.
./ SHrbitorirea CrSciunului prin celebr5ri religioase, primirea de grupuri de

colindbtori,



' / ln fiecare lun5 s-au aniversat zilele de nagtere arle beneficiarilor cu impticarea
acestora in mici scenete, recitarea de poezii, dansuri gi cdntece de voie bund. t, ),

'/ Pe parcursul anului 2017, in cadrul parteneriatului cu Fundatia Resonnance, au
avut loc la sediul Cbminului de Bbtr6ni Sf Maria, patru recitaluri de pian si vroari
sustinute de elevii Fundatiei Resonance, al5turi de pianista Lavinia Draqog, pregedinta
fundatiei.

'/ in mod periodic, in decursul anului, virstnicii au lost insolil i la teatru, in cadrul
proiectului "Teat,rul Evreiesc de Stat joacd pentru Vdrsta de Au/', obiectul colaborbrii
fi ind organizarea in conditii optime a activitSlilor din cadrul proiectului caritabil comun.

PERSONAT.UL CAMINULUI OT EATNANI SF. MAFTIA:

1 Asistent social
5 Asistenti medicali
12 Infirmiere vdrstnici
1 Asistent pastoral
3 Menajere
1 SpSlStoreasd
3 Bucdtari
1 Admirristrator
1 Gradinar
1 Medic medicinb de familie - colaborator
1 Medic psihiatru - contract de colaborare
1 Medic specialist recuperare medicalS gi balneofiz:ioterapie
1 Kinetoterapeut
1 Responsabil financiar gi resurse umane - contra,:t de colaborare
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,,Avem nevoie de bdtr)ni care sd se roage, pentru cd bdtrdnelea ne este datd
tocmai pentru aceasta Noi putem sd ii mu$umim Domnulul pentru blnefacerlle primlte gl
sd umplem golul nerecunogtrnlei care il inconjoard. Putem sd mrjlocim pentru agteptdrr/e
noilor generalii ;;i sd ddm demnitate amintirii gi jertfelor gteneraliilor trecute. Noi putem
sd le amintim tinerilor ambiliogi cd o viald fdrd iubire es;te o viald aridd. Pu,tem sd /e
spunem tinerilor fricogi cd angoasa viitorului poate sd fie invrnsd. Putem sd ii invdldm pe
tinerii prea fndrtigostili de ei ingrgi cd este mai multd bucurie in a da dec'6t in a prlmi.
Bunicii gi bunicele formeazd ,,cora/a" permanentd dintr-un mare sanctuar splritual, unde
rugdciunea de implorare gi c1ntarea de laudd suslin comunitatea care lucreazd 7 luptd in
cdmpul viefii,

in sfdrgit, rugdciunea purlficd neincetat inima. Ltruda gl lmplorarea aduse lur
Dumnezeu previn impletrirea inimii in resentiment gi €QolsrTl, Cdt de urit este clnrsmul
unui bdtr1n care' a pierdut simlul mdrturiei sale, fi dispreluiegte pe tineri gi nu comunlcd
o fnlelepciune d'e viafd! in schimb, cdt de frumoasd este incurajarea pe care bdtrdnul
reugegtct sd o transmitd tdndrului care cautd sensul credinlei gi al vielri! Este intr-adevdr
misiunea bunicilor, vocalia bdtr1nilor. Cuvintele bunicilor a'u ceva special pentru trneri. $i
ei gtiu aceasta. Cuvintele pe care bunica mea mi le-a incredinfat fn scris in zlua hirotonlrll
mele sacerdotale fncd le port cu mine, mereLt, in breviar, gi le citesc adesea gi imi face
bine. Ciit ag vrea o Bisericd ce sfideazd cultura rebutulul cu bucuria plind de o noud
fmbrd[ig'are intre tineri gi bdtrdni! $i aceasta este ceea ce ii cer astdzi Domnulul aceastd
fm brd li5'a re ! " P apa Fra ncisc
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